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ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

7 Beneficios do DEPORTO como opc¢ao extracurricular.

Contribui para a saude fisica.
2. Promove o desenvolvimento fisico: reconhecer os limites do corpo, adquirir
segurancga sobre o proprio desempenho, desenvolver elasticidade, equilibrio,
autoconfianga, melhorar a coordenagao motora.
Estimula o funcionamento do cérebro.
Desenvolve a percecao dos sentidos - estimula a curiosidade infantil.
Promove o bem-estar emocional e/ou psicolégico.

Desenvolve competéncias sociais - cooperagdo e interagdo em grupo.
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Melhora o desempenho escolar - desenvolvimento de competéncias

transversais: autodisciplina, organizacdo, concentracdo.

objetivo especifico: Promover o desenvolvimento fisico e mental dos
TAE KWO N DO praticantes (disciplina, rigor, resisténcia, humildade).
inscrigdo: 7€ valor/més: 16 €
Clube Jovens D'Ouro periodicidade: 1 aula/semana

objetivo especifico: Promover o desenvolvimento do raciocinio,
XAD RE Z concentracdo, tomada de decisdo.
inscricdo: 7€ valor/més: 12 €
Xeque-Mate periodicidade: 1 aula/semana

objetivo especifico: Melhorar a coordenagao motora, equilibrio e agilidade;
em termos emocionais desenvolve emogdes positivas e autoestima.

inscricao: 7€ valor/més: 22€ (45’ Pré-Escolar) | 28€ (60’ do 1° ao 6° ano)
parceiro: periodicidade: 1 aula/semana

objetivo especifico: Melhorar a coordenagdo motora, capacidade
cardiorrespiratdria, resisténcia fisica.

. inscricéo: 7€ valor/més: 23€ (1x/semana)
parceiro: periodicidade: 1 aula/semana

Beneficios da MUSICA como opcdo extracurricular.

Desenvolvimento da expressdo corporal, da coordenagcdo motora, da
concentracdo e foco na tarefa, criatividade, memdria, linguagem, pensamento
abstrato, do conhecimento ldgico e abstrato. Para além disso, promove o contacto

com outras culturas e o desenvolvimento de competéncias matematicas

(pensamento légico).

INSTRUMENTO

Guitarra e Piano

Aula individual 30’

inscrigdo: 7€ valor/més: 30€
periodicidade: 1 aula/semana

parceiro: Foco Musical




